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2 ndlich ist es soweit - nach 19 Stun-

den reiner Flugzeit verlassen wir
das Flugzeug auf Big Island Hawaii.
Hier ist alles ein biflchen anders: wir
verlassen das Flugzeug iiber eciner
Freitreppe und erleben sofort Hitze
und Wind. Ein Flughafengelinde gibt es
nicht, nur eine iiberdachte Gepickaus-
gabe; und dort kammt es tatsichlich
wohlbehalten an - mein Fahrrad. Nach:
dem wir unsere Mietwagen in Emptang
senommen haben, fahren wirim Kon-
vol - Hans-Jérg Herzog und Adrian
Miiller, Ingo und Daniela, Sibylle und
ich - Richtung Kona Makai, In dieser
Appanementanlage sehen wir ¢in ande-
res Hawait als auf dem Flughafen - dont
schwarze Lava, vereinzelt Palmen, hier
fippige Vegetation, zwitschernde Viigel.
Moch am gleichen Tag baue ich mein
Fahrrad zusammen und stelle fest, dafl
die Laufrider durch den Transport ei-
nen kriftigen Schlag abbekommen ha-
ben, doch dank Adrian sind solche Pro-
bleme schnell beseitigr.

Der nichste Tag beginnt mic
Schwimmtraining im 27°C warmen
Meerwasser. Die hohe Diinung ist sehr
langgezogen und dadurch kaum spiir-
bar. An der Wendemarke der Wett-
kampfstrecke (etwa 10 Schwimminuten

L
von der Appartementanlage entfernt)

treffen wir amerikanische Schwimmer
die irgend etwas von Delphinen reden.
ZLuriick an Land verstehen wir deren
Gerede - eine grofie Schule Delphine
kreuzt unsere Schwimmstrecke.

Die nichsten Tage sind ausgefiillt von
Tramieren, Essen, Trinken (ganz wich-
tig) und Streifziige iiber die Insel.

Beim Eindecken wird genauestens
kenwalliert, daf reflekricrende Aufkle-
ber an Laufschuhen und -hose ange-
brachr sind und dafl der Helm auch ei-
ne entsprechende Norm erfiillt. Danach
wird alles sorgfiltig von einem Helfer
in Rad- und Lauftiite verpackt.

Donnerstag Abend ist Carbo-Log-
ding-Party mit folkloristischer Unter-
haltung und abschlicBendem Feuer-
werk.

Am Freitag gebe ich méglichst frith
mein Fahrrad ab, um Ruhe vor dem
Wettkampl zu haben - doch mit der
Ruhe, zumindest der inneren, ist es
nicht weither. Der Respekt vor dem
Wettkampf wird grifler und grofler,
die Zweifel am Durchkommen wach-
sen. Lingst habe ich eine vorgenomme-
ne Zeit gestrichen, da auf Hawaii, wie
oben bereits erwihnt, vieles anders st
Schwimmen im welligem Wasser ohne
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Anzug, Radfahren und Laufen durch
eintdniges Gebiet bel enormer Hitze
unil eventuel] starkem Wind,

Samstag um 4.00 Uhr klingelt der
Wecker: Mach gutem Frithstiick fahren
Sibylle und ich soweit es geht mh_d:m
Aute nach Kailua, Ab jever ist auf Ha-
wail alles wie immer: Beschriftung der
Arme mit dér Seartnummer, letzie
Kontrolle des Fahrrades, Schlangenste-
hen an Toilettenhiusle, Muskeln deh-
nen und einschwimmen,

Trote 1500 Startern B sich das Ge-
dringe nach dem Srartschuft in Gren-
zen. Die Orientierung ist hier kein Pro-
blem: als Wendemarke dient ein grofies
Schiff, welches auf ener Welle schwim-
miend gut zu schen ist. Mach 1:08h ver-
lasse ich dus Wasser, spiile mir das Salz
wasser vom Kiérper und sichere mir
einen PMatz im Umkleidezelt. Aof dem
Rad sitzend stelle ich fest, dafl mein Ta-

Wiense7ZoNE

cho nicht mehr funktioniert. Die ersten
50 km auf dem Highway schiebt uns
der Wind Richtung Wendemarke.
Dioch dann geht's nur noch bergauf mit
kriftigem Gegenwind. In Hawi ist der
adrdlichste Punke erreicht, ab hier
schiebt der Wind wieder, dach nicht
lange. Mit kleinen Gingen mithen wir
uns gegen den Wind, bis Kailua erreicht
ist. MWur noch 10 km bis zum Rad-Lauf-
Wechsel. Vor diesem Wechsel tiirmt
sich noch ein kurzer, aber gifuiger An-
stieg - kleiner Gang ist angesagt (verhee-
rende Radzeit 5:25h). Das Laufen be-
ginnt wie auf einem Berg- und Talbahn
- Berg rauf, runter, nochmals rauf und
runter, An unsérer Appariementanlage
erwarten mich Sibylle, Adrian und
Hans-Jérg. Meine Wettkampflust ist auf
dem Mullpunkt; aufmunternde Worte
und der Gedanke die Ziellinie zu iiber-
queren lassen mich ,weitertrotten®.
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Wieder auf -::Ilem Highway wird die denn ohne Thre Unterstiftzung und
Landschaft trist und de. Alle Meile er- Riicksichtnahme bei den langen Trai-

wartet mich eine "-’r:rpﬂr:gungsste!ie. ningseinheiten ware dies hier alles nicht
lch sauge nur noch Orangenschnit- maglich gewesen. Yom Fologri-
ten aus und kiihle meinen Korper; fea werde ich dirch weltere Hel-
trinken - nein danke, schon beim for zur Massage geschleuft - here-

Cedanlen an Wasser, Cola oder
Gatorade wird mir schlecht. Ir-
gendwo \reffe ich mit Harald Gla- sen.

ser (chem. [Janegger) #usam: Nachts um 23.55 Uhr {0.00 ’

men, laufe_ und rede mit thm Uhr ist Zielschluf) Fauft der leve-
einige Meilen, doch Harald w Triathlet durchs Ziel.

v.rersci:.twrtdﬂ plotzlich in el Die nichsten Tage werden in
nem [oilettenhiuschen — dann collen Ziigen genossen - ohne

lich, endlich liegen. Danach ist
man wieder sich selbst iberlas-

muld ich eben wieder alleine lau- Wettkampfdruck. Wir eckunden
fen. Kailua riickt npiher und ein die Insel, liegen faul in der Sonne
Hochgefiihl iiberkommt mich, als
ich vom Highway in den Ort ab-
biege - und nach 10:42 b ins Ziel
ginlaufe.

[ch werde mit einem Blumen-
kranz emplangen und freundliche
Helfer stehen einem atiitzend zur
Geite. Bei mir jat soweil alles

und wollen cigentlich nicht ins
alte Europa zuriick:

Am Donnerstag abend fliegen
wir wieder Richtung Osten und
kommen am Samstag geaen 7.00
Uhr frith im nebligen, kalten
Ziirich an - bereit wieder nach
Hawaii zu fliegen aber ohne

O.K., alsul:_r werde ich z.um_l*'mo- wWettkampf, denn der Mythos Ha-
grafen ge{-uhrlt, Jetzt taucht irgendwo Si- waiiTriathion soll etwas einmaliges, be-
bylle auf - wir haben es geschafft. Wir, sonderes bleiben. AD

@

Na 4 R

4

8 ﬂ@

NovA
wg Cleichzeitig mufd erwibnt werden, daft in diesem Jahr al-
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A m Samstag, 13- Movember fand der diesjahrige Marathon in Tenero statl.
A Cleichzeiti gab €5 auch den auf iiber die halbe Distan. Geplant war, wies
Jder einmal mit einer grofieren Gruppe von L sufern an dieser Veranstaltung, teilzu

pehmen. In Jen vorangegangenen W ochen stand fest, dah
dieses Jabr doch eine beachtliche
Gruppe reilnehmen wird, Doch
leider wurden Absagen erteilt
{auch bedingt durch K rankheit). Es
reichte dann doch noch

wenigstens fitr einen §¢
fiilleen Phow- Also fuhren Ml
fred Straub, Jolando Pletropi
olo, Fred Achilles, Peter Maurer
and ich am Samstag in Rich-
rung Tessin Kirsten Srenzel
urj_;ﬂu'm'lr.'rle Fiir uns eine Ln-
rerkunft in der Nihe von
Lugano, in der wir direkt
amn See gelegen ibernachten
konnten.
Am Sonntag crfolgue dann
urn R4S Uhr der Start zum
Halbmarathon. Die Bedingun-
gen fiir Jicsen Lauf konnten niche bes

sor sein — furpuhy s Wak aicht zu
heil und nicht 71 kalt. Am Wetter
konnte €5 a0 nicht pelegen haben!

|ein fiir den H Albmarathon mehr als 600 Tetlnehmet a0 Jen Start gingen-
Auf cine Ergebnisliste machte ich an dieser Stelle gan? Lewufit verzichten. da

grir diese Yeranstallung als {]ruppcner\chnis fiir den ASC ehen und nic bt als Aus

'n':ingus-:.hﬂd, wie schnell oder langsam jeder ainzelne gelaufen st (zu mener Person
méchte ich erwihnen - ich werde mein Training wieder regelmifia aufnehment)-
Der Halbmarathon Wi fir die Beteiligten sicherlich ¢1n «hanes Erlebnis wpd es
wire sicherlich zu begriifen, bei den kommenden Weranstaltungen wieder ver-

mehr ASCer und Freunde arpzutreffen. MM
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