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Bodensee-Schwarzwald
Triathlon

m September 1993 wurde unsere

Klage pegen das Regierungsprisidi-
um Tiibingen auf Genehmiguny der
Radstrecke des BODENSEE-TRI-
ATHLOMNs abgewiesen. Nachdem das
schriftliche Urteil kurz vor Wethnach-
ten vorlag, haben wir im Januar Beru-
fung eingelegt, da wir die Begritndung
des Urteils (und damit die Argumente
der Gegenseite) in keiner Weise nach-
volleichen kénnen: demnach diicfie
nimlich zumindest in Baden-Nirtem-
berg kaum ein Triathlon stattfinden.

I3a sich die Sache noch linger hin-
zichen wird, wir anderersens aber den
vielen Freunden des BODENSEE-TERI-
ATHLOMS nach 2 Jahren Pawse endlich
wieder einen T_.ang[ri;llhlcm an der
“Cie d Azur Deuwwschlands” bieten
wollen, haben wir unsiiber Alternati-
ven Gedanken gi:mar_'}ll. Mit Hilfe von
(. Lothar Weisser, dem Prisidenten
des BWTV, wurde schliefilich die [dee
eines BODENSEE-SCHWARZWALD-TRI-
ATHLONS geboren: geschwommen
wird von Konstanz nach Mu:rﬁl}urg
(wie beim BonensrE-TRIATHLON), die
Radstrecke fihet die Teilnehmer dann
vom Bodensee durch den Linzgau, den
Hegau, die Baar vnd den Hoch-
schwiarzgwald auf den Feldberg-Fass,
von dort geht es dann zu Fufl zundchst

hinunter Richiung Todinaw und dann
hinauf auf den Belchen, den héchsten
Gipfel des Siidschwirzwaldes. Die Di-
stanzen sind prﬂk[isch die glvichun wie
beim BODENSEE-TRIATHLON: 5 - 140 -
30 km, allerdings gibt es emn paar
Héhenmeter mehr zo Dherwinden.
[}as Erlebnis der schidnen Landschaf-
ten im Stidwesten Deutschlands, aber
auch der eigenen Leistung, stehen betn
BST im Vurdurgrund,.De:mzufnlgu
{und aus Grinden der verkehrsrechis
chen Genehmigung) gibt o5 keine offi-
zielle Zeitnahme und damit keine
Rangliste, wohl aber eine Finisher-11-
ste. Drer BST soll am Samstag, dem
20:08.94 (nicht Sonntag!) stattfinden.

Wir als Veranstalter hoffen, dafl
midghichst vicle Triathleten die Heraus-
forderung dieses ,Erlebnis-Triathlons
chenso reizvoll finden wie wir und an
der Premiere mitmachen - wenn nichi
als Teilnehmer, dang vielleicht als Hel-
fer, auch und besonders aus anderen
Vereinen im Lindle;, denn auf deren
Mitarbeit sind wir bei den geographi-
schen Besonderheiten dieses Triathlons
angewlesen.

Diese Mitteilung wurde 1m April
verotfentlichi, nachdem wir vom Re-
gierungsprisidivm Tibingen grines
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Licht erhalien hatten. Inzwischen lau-
fen die Vorbereitungen auf Hochtou-
ren, die Ausschreibung erscheint gera-
de (Ende Mai), und die Anfragen ven
interessierten Triathleten werden von
Tap, zu Tag zahlreicher.

e Streclke von Muershur!; zum Bel-
chen habke ich vor kurzem selbst mut

dem Rad zuriickgelegr und ich kann !

nur sagen: trawmhaft! (Das war mir
patiiclich schon vorher klar, kenne ich
doch die Landschaften und Sirafien
schon von diversen Touren in den lerz-
ten 15 [ahren...)

Wer nun Lust bekomme mitzuma-
chen - als Teilnehmer sowiess, aber
auch und besonders als Helfer (2.5, in
Meersburg oder bei ciner Verptle-
gongs-Station auf der Laufsirecke) - der
melde sich bei mie! Ein femes T'Shirt
gibt's und ein Essen mit den Finishern
im altehrwiirdigen Belchen-Restaurant,
Und die ndchste Gelegenheis daizu ist
erst wieder in 2 [ahren...

Hans Jirg Herzog
AG BoDENSEE-TRIATHLON
HIH

TRI - hike 5

Juhinnus Dlatrich
HerrE'ﬁsbaﬁE 21
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WECHSELZeME

Wo ist meine Zeit
geblieben?

Crganisation der Freizett - Kem Probler

eitmanagement, ein Schlagwort

':I!.."r mﬂdfrnﬂ:ﬂ ln:]u\lﬂlt‘pllilu‘;fﬁ-
pie, hilt immer mehr Einzug in den
Freizeithereich. Ziel st es, die vorhan-
dene Zeit optimal auszuniitzen, Zeit-
diebe festzustellen und auszuléschen.
Jeder ambitionierte Spartler sollte sich
mit den Grundziigen dieser Philoso-
phie vertraut machen,

Zuerst gilt es, seine aktuelle Zeitsi-
tuation eu erfassen. Dies wird mit ei-
mem ?l""l ll'rfﬂ.ﬁﬁ-'l.l HES]! ol r:k{lll tf']']'f!:il'.'l'll.
welehes mindestens iiber eine Woche
gefithnt werden sollte. Besonders typi-
sche Arbeitswochen sind geeigner, da
Ferien oder Krankheitswochen das
entstehende Zeithild nur verfilschen,
[racum Tihupkeit Zeit . Bewertung
2594  Frihsbck = 7.00-F.45

Arbeitweg 7.45-8.15  Bus
Arbeil B.30-12.30
Pause 12301430 Essen

Beispiel |
Leiterfassungigratokol) {

[Die erfafiten Daten werden nach Ab-
fauf des festgelegten Erfassungszent-
raums in Minuten errechnet und
anschlieffend durch die Zahl der erfafi-

ten Tage dividiert. Vor Augen entsteht

nun ein typischer Aetttag, die Grundla-
ge fiir weitere Untersuchungen. Frei
nach dem Maotto: Ein Bild sagt mehr
wie tausend Worte stellen wir unsere

Ergebnisse grafisch in einem Balken- |

diagramm dar.

| ‘Arbeitsereg

Arhet
Pausen

Essen

Bewspeil 2
Crrafische Answertang des Zeisprotokolls

Nachdem wir unsere Zeithlacke nun
als Zahlenwert sowohl als auch gra-
fisch vor Augen haben, kann mit der
Interpretation der Fakien begonnen
werden, Gleichzeitig kénnen Lisungs-
ansitze gur Optimierung erarbeiet
werden,

Ordnen wir nun geisug die Zete- |

blicke threr grafischen Grofie nach

| von oben nach unten so kann sich fol-
| Ea:ude Hirachie bilden. e Zeithlacke

werden nun nach threr Maglichkeit

zur Verinderung bzw, nicht Yerinde-

m n]; l'.l\'.'“"f.‘rl el

Tatgken [fewertung
1. Arhert naht veranderbar
1. S¢hlaf wiche verinderbar
¥ Pausen verinderbar
i, Arbeitsaeg verinderbar

0\
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Den verinderharen Zeithlécken gilt
nun unsere ganze Autmerksambkeit,
Hier wollen wir nach ¢inem Fragenka-
talog nach etner méglichen Verinder-
barkeit suchen, Hinterfragen Sie thre
Sttwation!

Wird Zeit verschwender, d.h. wie wird
der Zeithlock Pause/ Arbeitswep ver-

wendet ?

Kann ich die verinderbaren Zeit-
blacke so gestalten, dafd ich die Ttig-
keiten in der vorhandenen optimiere.

Einige Beispiele sollen thnen den
miihsamen Weg der Interpretation und
Optimicrung niher bringen.

Der Zeithlock Mittagspause 15t ver-
inderbar von 30 - 150 Minuten. War-
um nicht ein Training in diese Zeit
hineinlegen. Vergrafiern Sie thre Mit-
tagspause, gehen laufen/schwimmen...
Kénnen Sie durch eine verlingerre
Mittagspause Thren Arbeitsweg durch
eine schnellere Nahverkehrsverbin-

u.fung verkiirzen? Oder vielleicht einem
Foierabendstau avsweichen?

Der Zenblock Arbeitszen st verin-
derbar im Kahmen einer Gleitarbeis
weit, Die Pavsen sind fest vorgeschee
ben. Waranm miche vor der Arbeit eine
KPI?F'I.][I_‘LL' Einlng‘c?

Drer Zeitblock Arbeitswey ist 45 Mi-
nuten pro Weg und Tag. Warum nicht
im Sommer die Kleider in einem 13u-
ferrucksack versiauen und den Heim-
weg laufend als Training gestalicn?

Werden Sie sich threr Zeit bewufh,
entwickeln Sie Gedankenmodelle und
iherprufen Sie diese prakusch. Gan-
nen Sie ihrem Kérper auch geistige Ru-
hepausen und Sie werden threm Ziel
der Zeitoptimierung niher kommen.
[Hes ist aber eine Entwicklung, welche
nicht von heute auf morgen geschehen
kann,
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