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Die letzten Ergebnisse

Opelironman auf Lanzarote:
[Hesultate 1 denAdterselassen)
Adrian Miller
65. M30
11:56.22 |5 /70 54
R 636,54, L 408 34)
Wolfgang Maintock
42. M35
13:13.32 /5 /29 56
R A o A A o
Hans-Jorg Herzog
10. M45
12:51,27 /5 /0602
RG34 33, L5 10.52)
Siehe frerz Hansidngs Berchit auf
Sene 275

Quelle-lronman in Roth:

Rainer Birkelbach
229. M30
10:49,50 (5 / (2 09
A8 45 L 428 855)
Wolfgang Maintock
128. M35
10:58.15 /5[ /] 56
S OF g r 2R

Zur Erinnerung:

[he Siegerzeit in Rot
B:03.19 vor Chriztlan Bustos

Dlie Slegerzet-auf Lanzarote
9:37.13 v edolphe Retraln

Pas Motto des dommers
1923:

Jd'm Biking dn The
Rain
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Achtung:
Am 4 September 1993 sall DIE
AsCAeranstaliung stattfinden

MatGrlich sucht der ASC noch Hel-
fer, Mitstreiter. Sponsoren, ldesn-
Lieferanten und alle, die bereit sind
zum Gelingen einer solchen Veran-
staltung beizutragen
Also denkt daran
Am 4.September 1993
braucht der ASC Konstanz
Euch beim:

Aus dem Inhalt :
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1. Bodensee

Bitte notieren !
WICHTIGER TERMIN :
13. bis 15.AUGUST 1993

AS5C - FREIZEINT-
WOCHEMENDE

Meldeschluss 4.August
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Meinung

" Ich sehe behinderte Spitzensportler in thren anderen Bewegungsablatl-
fen seit langem lieber als die vermeintliche Perfektion eines pharma-
kologisch klein gehaltenen  Madchens  Beim crefachen  Salto wvam
sufenbarren” - sagte Professor Joachim Mester, Rektor an der Deutschen

Sporthochschule in Keln
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Die Herausforderung 1993
1. Bodensee Bun and Bike'

Mach dem bedauerlichen Tod des
Leliebten Bodensee-Trathlons und
nach enem mageren Jahr 992
hat der ASC wieder eine unoge-
wohniiche Veranstaliung zu bieten

Bodensee Run and Bike

Micht nuy die Streckenfuhrung die-
ses \Wettkampfes, sondern auch
die Planung [das Emhalen von
Streckengenshmigungen  bel  ge-
wissen  Behorden) ennnerte  das
Crganisationsteam  stark an  den
Bodensee-Tnathlon  (Wer aus dem
Kopfschuttelin einmal nicht heraus-
kommen  machte, darf bel mir
gerne Einsicht In gewisse  Schrifi-
stucke nehmen)

tanch einer wird sich jetzt fragen,
was ist denn eigentlich "Run and
Bike™ 7 Matrlich hat diese relativ
neuve Ausdauer- und \Weltkampr-
Torm schon eine Geschichie: nden
1S4 existierten Wettkample, die als
Paarlaul™  durchgefuln  wurden
Dabel hatte jedes Paar ein Plerd.
Laufer und Reiter starteten gleich-
raiig und pach beliebiger deit
konnte der Reiter sein Plerd an
einen Baum binden. Er el es dort
stehen und wurde nun selbst zum
laufer, der die vorgeschnebene
Wettkamplsrecke weiler fortselzle.
fraendwann kam der andere Laufer
cles Paares an die Stefle, an der das
angebundene Plerd stand Er band
g5 gk sprang aul wnd nte o im Eil-
tempa die Strecke weiter  Irgend

wann einmal wberholte er dann
wieder semnen  Laufpartier  uned
band dann das Pferd nach ener
gewissen Reitzeilt wieder an emnen
Baum wnd rannte 2u Fuld weiter, 50
wirde dies uber relativ lange et
kampistrecken betneben

ledes Paar konnte sich durch die
Hauligkeit der Wechsel dle Lau®
und Reitstrecken belisbg eintellen
Sieger war das Paar, das als erstes
vollstanchg it Plerd ins Ziel kam
MNaturlich kann man sich vorstellen,
dal sich bei cieser Fonm die beiden
Laufer watwend des \Wettkampfas
kaum oder nur fur kurze Augen-
blicke (namlich beim Uberholen des
Laufers mit dem Plerd) saben wnd
dies micht gerade die Kommurniga
tien und Keooperation awischen b
nen forderte.

Aus diesermn Grund hat man ciesen
Wettkampf zum ersten Mal an der
Universitat Kenstanz 1990 10 abge
anderter Form durchgefuhrt.
Einerseits wurde das Plerd durch
das Fahrrad ersetzt und anderer-
seits mubiten die beiden Weitkamp-
ier immer 1n wnmmittelbarer MNahe
reinander [ca 10 m) sein Das
bedeutet, dai der Radfahrer, der
bergab und auf der Ebene natur-
hchr wiel schneller wie der Laufer
fabren konnte  In stellen Passagen
jedoch  mufite der Laufer sain
Tempa an den Radfabrer andgle-
chen, da er bergaul hauhig schnel
ler war als sein Partner. Bel cheser
abgeanderten Form, die "Run and
Bike” genannt wiurde, kanmy mian so
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vern ener warklichen Partnerschaft
saischen den beiden Wettkamp-
ferm sprechen.

Heute, nach jetzt schaon viermaliger
Durchiuiwiung an der Lniversitat
Konstanz, 1alkt sich schon anhand
der steigenden Terinehmerzahlen
chie Belebtheit des "Run and Bike®
erkennen. "Run and Bike” kann
wberall betrieben werden, man st
relaty witterungsunabbandgia. man
kann seine Belastung  individuel|
gestalteny, man kann es adch mit
einem viel starkeren baw sohwa

cheren Laufparines Hetrelben, 5 5
eing Ganzkorperbelastung wnd e
sitzt e relaty geringes  Werlet
2ungsrisiko. Aus all diesen Grunden
ist der "Runv and Bike™ nicht nur
eine schone ‘Wettkampfiorm,. son-
dern ver allem eine ideale Tral-
ningsmoglichked  fur Laufer und
Triathleten

Mun zurm Tl Bodensee Run and
Bike™ selbst Wegen der grofen
Wettkampidistanz von ca. |30 km
besteht ein Team aus drel \Wett-
kampfern (mit zwel Fahrradern). Es

Fischbach

Meersburg .
KN - Waldheim

& b

wird wm 6,00 URr am Strandbad
Meersbure mit einem Laufiell ge-
startet, wim das Feld auseinander-
zuziehen und um eine Pulkbildung
zu vermeden [(Auflage der Behor-
den] Das heildt, dalk ein Teammit
dlied als Auftakl die Strecke von
Meersburg Bis Fischbach [ca. 10

Kilometer] lauft Dort warten seine
Beiden  anderen  Teamimitdglieder
mit hiren Radern Bei Ankunit des
Laufers st die Mannschali komplen
und darf dann in gewohnter Weise
den Wettkampl' aufmehimen, Auch
hier sl die Regel Die Radfanrer
MmuUssen sich immer in wmittelbarer
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tahe des Lauters aufhalten |
S0 geht es dann rund um den
Oberes Bis nach  Konstanz-klein
Venedig. Dort werden die Rader
abgenomimen wnd die Mannschaft
muly  germeinsam  den  restlichen
Weg bis ins Ziel [Gaststatte Wald-
benm im Lorettowald) zurucklegen
Fs existieren drel verschiedene Kias
sen:  Fraventeams,  Mannerteams
und Mixed-Teams
Dier UrASC-ter weeill natrlich, dall
esiur ihn jetzt nur swes Moglichke
ten qibt:

I Mitmachen oder

2 waithelfen.
Ju Puns oeins: Es oware schaon,
wenn ein paar schlagkraftige ASC
Mannschaften die Herausforderung

annehmen wiirden
Zu Punkt 2ol Es war schon, swernn
der Rest (wer nicht unter PLUNEL s
fallt) uns ber der Durchfuhrung der
ASCHeranstaltung 1993 tataraing
unterstutzen konnle. Euwre Mithilfe
konnt e Didi oder Peter Maurer
anbieten, die genau wissen wa
wichtige Helferpositionen zu beset-
en sind
So, nun hoffe ich, Ibr seid auf den
Geschmack gekormmen |8 Punkt |
oder 2, und der 7| Bodenses Fum
and Bike” wird ein voller Erfolg

EK

WECHSELIONE

Radfernfahrt Trondheim — Oslo
oder
Only four survived

Samstag, 4.September
1993

TRI=hike

Jahannes Dietrich
Hemenstrade 21

| Rad- Lauf- Schwimmsport | 1e grsy 1314

7480 Ravenshurg

atatl-Sarvical

Der Geheimtip fiir Anspruchsvolle!

Unser Angebotl an Bakleldung tUr dan Rad- und Laufspart ist
@inzigarhg in ganz Oherschwaben!

fm Radsport snd wir Spenabstan in Sachan Aad-Tuning nebst
Zubahdr. Wir matan ainen schnellen und zuvarldssigen Waerk-

Irn pesondaren sind wir Stutzpunkthandler von,

UNIVEGABikes F@LAR [
G vt

? 5}’”(1"-‘35
H]E”ﬂﬂffﬂ,hﬂﬁﬂnl }:Illlann|

Besuchen Sle unser Fachgeschatt In der Innenstadt!

n““ FOT

CITY CrULES
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Die Idee bel einem der langsten
Radrennen der Well mitzumachen
spukle enigen ASC - Mitgliedern
schon selit Iahren im Kopf herum,
Unter den angebotenen Veran:stal-
tungen gabr es nur eine, die aul
Anhieh  die  Interessenten  begei
sterte und  thnen aber  auch
zugleich Respekt einfloBte: die so-
genannte "Grofie Kraftprobe® ein
Radrennen  in MNorwegen  von
Trondheim nach Osio mit einer Ge-
samitdistanz von 550 Km und el
nem Zeithmit von 42 Stunden

Als die Stunde der Wabrheit ge-
knmimen war und die Interessenten
definitiv zu- oder absagen mubten,
blieben schiufendich noch  vier
Teilmehmer ubrig. Matthias
pessmer und Peter Maurer, die,
wer konnte 3 schon anders sein,
die Idee hatten, sowie Lothar
Bosch, der bei verruckten Sachen
immer dabei i1, und Peter Stadler,
der Dank urserer Uberredungskun-
ste nie welh waoraul er sich einlait

Um dem Ganzen einigenmaien
pewachsen zu sein, mullen wir m
Varield magiichst viel Radkilometer
herunterspulen und so hatte jeder
von uns 2wischen Marz und Junl
ca 2500 Kitometer gefahren

Am 13, Juni war es dann endhch
soweitl  Zu o dritt [Lothar  Bosch

konnte aus geschatthchen Grunden
erst am Vorag des Rennens n
Trondberm zu uns stefen] fubren
wir mit dem Morwegen-erprobiten
ViW-Bus wvon Matthias uber Dane-
mark und Schweden nach Oslo.
Dort liefen wir den Bus aul einer
Campingplatz stehen und bewaltig-
ten den Rest der Strecke bis nach
Trondheim per Eisenbahn. Bei der
Statnummernausgabe  trafen  wir
wie verabredet Lotihar und germem
sam verbrachten swir mehe  ocer
weniger nervos den Rest des
Abends

Am Samstag, demr 190 Jur mor-
gens, fwel Tage vor Mittsomrmer-
pacht, war der Start, Die Startproze
dur erstreckie sich uber mehrere
Stunden, da Immer nur Gruppen
von ca, 80 der uber 5000 Teilneh
mmer im Abstand von 3 Minuten auf
cie  Strecke geschickt  wurden
Gleich nach dem Ortsausgang von
Trondheim war die erste Steigung
7u bewaltigen, Ein kurzer ruppiger
Anstieg, der einige altere Teidneh-
mer urn Absteigen Wnd Schieben
veranialite und beim  Uberholen
dieser kam es dann auch zu den
ersten Sturzen, die aber gluckf-
cherweise harmlos  blieben,  Kurz
darauf war auch Lothar in einen
Massenstury verwickelt, der Tur ihn,
da er zu oberst zu liegen kam, ahne
Folgen Llieh
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