LUR BODENSEE - CROSSLAUF-SERIE 1993

el dér Trosslauf-Serie 1992 sind eln paar verirrte ASClerinnen miti—
gelaufen. Ein Singener Sportkarmerad hat mich belm Konstanzer Cross-
lauf sa richtlg angepflaumt, waes fUr eln schvwaches Bild es doch vem
ASC - als elren der gréBten Laufvereine der Gegend - sel, mit gerade
drel Leutchen am Start zi seln.

Aueh dleses Jakhr firndet I unserem Bezirk wieder die Crosslauf-Serie
sizatt, Wenn fch weiB, daf belm Konstanzer Crosslsuf am 7. Februar
1993 mehr als drel ASC-Liuferlonen mitmachen werden, dann werde
feh sumlndest zuschaven. Sagt mir bitte Bescheld, ob Ich kommien karn.

Didl Lang

Lie Hodensee-Crosslauf-Serie 1992/93:

OE12:92 Reichenau, Waldsiediurg 1200m, 3400m urmd BBO0m
18.01.93 Stackach, Osterhol= 1600m, 4120m wund 7720m
24.01.93 Aadolfzell, Markelfingen 1900m. 3200m und S500m
o7.02.93 KiN-Wellmatingen 1250m, 2100m und S300m

Slart Jewells ab 10 Uhr. Es werden drel Liufe fir die Gesamtserle ge-
warctel. Natlrllelh gibt es auch elne Marnschaftewertung . Es existieren
fewells dref Liufe: Schiller - JugendiichasTrimmsportler - Fraven AMinnor-
Ausschreibungen gibt es u.a. bel Peter Relher In selnem Geschift.

Weitere Lauftermine:

28,0293 Litzwll (CH ) BL - Cross - Melsterschaften

130393 Meersburg Bezlrks — Frilhfahrswaldiauf = MS

G 0a.93 Lindacs IBL - Halbmarathon - KMS

704,93 Markelfingen Bezlrks — Halbmarathon

24.04.93 Rodenbach Stlddeutsche 100km - MS
Wik FAHREN MTB !

lreffpunkt: Senntags 11.00 Whr beim Schwacketenbad

Erster Termin: 13, Pezember 1982

Daver: ca. gine bis agrel Stunden je nach - Absprache

Kantakt: Didi  Tel. 74139 oder 225372
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Der BODENSEETRIATHLON mullte 1992 aus den bekannten Grinden ab-
gesagl warden, der TRANS SWISS TRIATHLON flndet erst wieder 7993
statt — alko konrentrierte sich das Interesse der ASC-Largtriathleten 1992
auf den Duathlon In Zofingen und natiriich den IRONMAN EUROPE
In Roth,

Der POWERWOMAN In Zofingen lockte mit der grdften Prelsgeld-B4rse
i1 Europa (Im Duathlon wund Triathlon) nicht nur Internationate Topstars,

sondern auch einfge ASC-Triathleten an den Start. Diese kamen darrm |

allerdings mebhr oder wenlger knapp hinter den Frelsgeld-Ringen ins
el Am ndchsten kam diesen noch Klaus Haas, der hier wileder mal
gesichtet wurde. In 7:31,48 wurde er sehr guter 79, In der HK (306
frre ZTedl ). Charly Waltner wurde In 8:20,12 22. In der AK1 (mit sehr gu-
tern Radspilt fUr die doch sehbr anspruchsvollen 150krm fn d4:47).

Lothar Bsch kam auf Rang 34 In der AKZ, Im Hirtesten Duathlon der Welt,
eine bemerkenswerte Lelstung fUr elnen, der sovied und ausdavernd ar—
beltet, dafB er nur arm Wochenernde wnd nachts helmlich trainleren kanmn...
Adrlan MUller konnte wegen Kranichelt nlcht starten und der Verfasser
pab das Renmnen mach dem Laufwendepunkt (nach 15km bergauf) auf,
nachdem [hm schon lange vorher Irgendfemand oder rgendetwas den
Stecker gerogen hatte . (das erste Mal Ubrigens wieder seit
Worme 1984, cowwelt er sfch erinnert).

Belrn IRONMAN ELRDPE In Roth gab's dann wleder eln Stelldicheln aller
langtriathleten, die ebwas suf sich halten, urd Bo war denn der ASC hler
miit Andreas Oppermann, Ralner Birkelbach, Michael Wehr, Axel
Mahile, Wolfgang Malntok, Victor Vogel wund dem Verfasser zumindest
mternmiflg gut vertreten. Das schéne (well mit 12-15 Grad ausgesprochen
milde ) November-Wetter an diesermn Tag m Jull war schuld daran, da8
Axel wund Wolfgang “the race of the races” aufgeben muBten, Axel
Ubrigens nach ausgereichneten Radspllt. Der Verfasser wire — wie rmarn—
che andere auch, 300 Mirker Startgeld hin oder her - am llebsten gar
rlcht gestartet an diesem besch. .. Tag Im Jull 1992, hitte er
mickt dhe Quallfikation fir den HAWA [RONMAN vor Augen gehabt.
Aber darals wurde nichis, wie asxch bel Andreas, dcbwoh! belde sich ge—
geniber dern Vorfahr deutlich gestelgert hatten. Dles sagt alles auvs Uber
die Lelstungsdichte, die mittlerwelle in der ersten Hilfte der 17700 Star-
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ter In Roth und dariiber hinaus anzutreffen Ist. Bemerkenswert Ubrigens
die Lelstung von Ralrer, der nach etlichen Fu8- wund Beln-Problemen
mit deutllch “sub sleven” erster in der Handlcap-Klasse wurde . ...
Naja, elgentlich wetterm#Big Triathlon (oder zumindest Radfahren} zum
abgwiihinen an dlesermn Tag Im Frankenland, aber - wund da wird mir
Jfeder Schlechtwetter—Freak zustimmen — der erste Triathlon weltwalt,
ba! derm das Schwimmern die trockemste der 3 [MNezlpiinen war. Und
das muB man doch mal mitgermacht haben, oder doch nich oder wohil

oder doch 7

Hans Jirg

POWERWOMAN Fofingen 17.5. 1992 7.5 - 150 - 30 km
4, Klaus Haas 31:59 4:27.54 2:31,54 731,48
22, Karlhelnz Waltner 3705 4:47 42 3:01.24 8:20,12
34, Lothar Bdsch 38:15 5:33.29 3:19.52 9:31.36
IRONMAN EURORPE Roth 1. 71992 3.8 - 18O - 42 km
262. gesamt 3. TM 30 Andreas Oppermann

Zelten: 58:09 50017 3:36,28 9:34 48
856. gesarnt 66. TM 40 Hans Jirg Herzog

Zaften: 55:15 5:35.05 4:13,.36 10:43 56
ar5. gesamt 239. Th 30 Rainer Birkel/bach

Zaiten: 1:01.55 506,42 4:37.50 10:486,27
235, gesamt 06, Th 35 Michae! VWehr

Lelten: 101,08 5:40. 38 &4:07.30 10:49.16
1165, gesamt 327. TM 25 Victor Voge!

Selten: 1048 46 5:39. 53 4:54 .22 11:39.01
Axel Mahle 1:02.19 506,56 -
Adrlan Milller 1:00 .47 - - -
Wolfgang Malntok 1:09.02 5:34,29 - =
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TRIATHLON-ERGEGNISSE 92

LBS-Cup Slndelfingen Strecke:
14. gesarnt 12. Th 21

21. gesarmt 1. TM 19
LBS-Cup Welzhelm Strecke:
21. gesarnt e Tw 21

12, gesamt 8. Th 21

32. gesamt 20, Th 21
Freudernstadl Strechker
8. gesarnt 6. Th 21
Lustermaw (5. -CLIF) Strecke:
10, gesarmt 3 TW 17

7. gesarmt 3. T 27

15. gesamt 7T 21

36. gesam! 4. ThM 30
Herlsaw {5 -CLF) Strecke:
7. gesamt . TW 17

4. gesarml 3. Tha 27

Schaffhausen

11. gesarnt

St. Gallen (5 —CUEP) Strecke:
9. gesamti L. TW IF
5. gesarmi L TM 21
Vaduz [(S—CUR) Strecke:
6. gesamt 1. Tw 17
3. gesarnt 1. Thd 27

Mt dieserm Rennen wannen Julla Wegener und Esko Kranz souverdn
‘?9992 ., fer aus den Rennen (n Lustenau,

den Schindler—-Cup
St Gallen wnd Vadusr bestand |

Pen Rest dar Triathlon Ergebrilsse 19392 [Flschbach, Schwalgern, Dorn-
stetten, Malterdinger, Mengen, Kesswill gibt es In der ndchsten Aus-

gabe.

TRIATHLON-ERGEBNISSE 82

1500m A0 10

Johannes FUISD 2:06,25
Danlel Sohrl 2:07 .57
500m 25k Bl

Lite Hiuser 1:45, 14
Esko Kranz 1:19, 40
Jorannes FUldp 1:23.42

S00m 2 Bkrm
Esko Kranz 1:01,8
500 20k Skm
Julla Wegener 111,10
Esko Kranz o:56,18
Johannes FlUldp O0:57,42
Andreas Oppermarnn  0:59,39
500m 20krm Slcrm
Julla Wegener 1:18,05
EBF:I:P Krarz 1:07, 44

Andreas Oppermann 3:41,59

500m 20km Sk
Julie Wegener 1:19,95
Esko Kranz 102,33
SO0m 25km Skm
Jdulla Woegener 1:17. 25
E:ko Kranzx 03.27

Herlsats,

Mein erster Triathlon

Nach langem Arm-, Um- und Zu-
stelgen befandan wir (Esko, Julfa
und Ilch) uns mit zwel anderen
Triathleten In einem VW-Bus, der
In Richtung Schwalgern rollte. In
Sehwalgern, dank unserem Fahrer
Esko, ohre grofe lrrwege anga-
kommen ., schiugen wir unsere
Zelte auf und begannen mit dem
Abendessen . Elgentliich gab es
fur rmich aber nichts, womit Ich
™, beginmen solite, denn das was Ich
" mitgebracht hatte, war In kilr-
rester Zelt n melnem Bauch ver-
schwunden, Julla erbarmte sich
malner wnd flitterte mich anharnd
thres Efkorbes durch. Der wel-
tere Abend wurde mit Schwatzen,
Bananern- wnd Wirstchengrilen
verbracht.
Am ndchsten Morgen viel zu frih
aufgestarnden, frihstiickten wir
urd barelteten uns psychisch wund
physisch auf den Wetthkarnpf vor.
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Dann kam so fangsam mein Start
Aber merikwlirdigerwelse erst, als
Ich bis zwm Hals Irm Wasser stand,
merkte fch, wle starkes Lampen—
fleber ich hatte. In diesemn Ge-
danken stirte mich eln schriller
Pfiff. Mein Gott das war der Start.
lch keulte los und kam als dritier
aus dermn Wasser. Jetzt karn die
fkm kurrze Radstrecke. auf der
mir weder von hinten noch von
vorne eln Konkurrent drohte. Nach
derm folgte das Laufen, bel dem
feh melne Positlon gut verteldigen
konrnte. Aber wer jetzt glaubt, daB
ich dritter geworden bin, der Hat
sich getduscht, denn es gab noch
elnen zweitenn Lauwf, so daf8 Ich
ale neunter auf derm neunten Platz
landete. Julla machte elnen er-
folgreichen vierten Flatz. Auf eln
lustiges, erfolgrelches Wochen-
ende zuriickbliclend fubren wir
rnach Hause.

Arpad Schwenk, 14 Jahre

MNach jedem Lauf und auoch sonst
immer ein beliebter Treffpunkt:

Sportgaststatte » Waldheim «

Salegianerweg 2

Auf Thren Besuch freut sich Fam. Klaus Bohler
Tel. 6 19 97




